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Om Jydepotten 
 

 
Jydepotten er et brugerblad som udgives af PsykInfo. 
 
Vi modtager gerne indlæg fra læserne og bringer dem, i det omfang plad-
sen tillader det. 
 
Hvad og hvem er PsykInfo: 
 
PsykInfo er stedet, hvor psykisk syge, pårørende og i øvrigt alle borger i 
samfundet, kan hente information om forskellige diagnoser af sindslidel-
ser. Der er mulighed for at låne bøger og film. Der er også mange forskel-
lige pjecer, som er gratis. Endelig kan nogle af de bøger, der findes i vort 
bibliotek også købes. 
PsykInfo forsøger ligeledes ca. 2 gange om året, at afholde temaaftener, 
hvor forskellige emner tages op, eksempelvis depression, stemmehøring, 
spiseforstyrrelser og andre sindslidelser. PsykInfo laver forskellige former 
for pjecer og nyhedsbreve.  
Vi har også vores egen hjemmeside: www.psykinfoviborg.dk. Som vi 
selv opdaterer løbende. 
PsykInfo er stedet, hvor brugere af det social- psykiatriske system, kan få 
lov til at beskæftige sig med mange spændende opgaver. 
 
Jydepotten koster i løssalg 10,- kr. Du kan tegne et abonnement, som ko-
ster 70 kr. pr år, så vil du få den tilsendt - eller du kan hente og se den 
gratis fremover i PDF-fil på www.psykinfoviborg.dk  
 
Ansvarshavende: 
Leder af Daghus Viborg, Jane Aslaug.  
Al henvendelse vedr. Jydepotten kan ske til redaktionsgruppen,  
 
PsykInfo 
Daghus Viborg,  
Søndersøparken 16,  
8800 Viborg.  
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MusiCure 
 

MusiCure er skabt af læger på sygehuse i Danmark, Sveri-
ge, Norge og USA. De har forsket på musikken MusiCure i 
otte år og de repræsenterer et tværfagligt samarbejde mel-
lem læger, sygeplejersker og andre fagspecialister fra forsk-
ningsorganisationen ”Musica Humana”. Niels Eje er kom-
ponist, og har været med i projektet sammen med organisa-
tionen ”Musica Humana” I 1998 til 2003 hvor den første cd 
blev udgivet under navnet MusiCure. For yderig informati-
on kan du se på siden:  
www.musicahumana.org  
www.gefionrecords.dk 
 
MusiCure er en unik form for ”genre løs” musik, som oftere 
bliver brugt på sygehuse, klinikker, og andre institutioner 
inden for sundhedssektoren.  
Musikken er dejlig afstressende, afspændende, fysisk afslap-
pende og giver samtidig mental inspiration og stimulation.  
 
MusiCure kan bruges af alle som ønsker musik af høj kvali-
tet til afslapning, og afstresning mens musikken stimulerer 
fantasien og skaber indre billeder. MusiCure henvender sig 
til alle aldre, køn og musiksmag. Der er noget for hver en 
smag. 
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Mine egne erfaringer med  
MusiCure  

 

Jeg har været ”afhængig” af MusiCure de sidste fem 
år. Det hele startede faktisk da jeg var indlagt på Ung-
doms psyk. hvor de anbefalede mig at høre MusiCure. 
Så jeg puttede MusiCure over på min Mp3 afspiller og 
afspillede musikken hver gang jeg havde det dårligt. 
For mig har MusiCure været en slags Pn for mig. No-
get jeg har brugt indtil medicinen virkede. For mig er 
god afslapning at ligge med min kugledyne og min 
mp3afspiller.  
 
Mie Lee Hansen 
Psyk. Info. 
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Løsningen: 

Deadline d.15. nov. 
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Åbningstider 
Man - torsdag:  10.00 - 12.00 

PSYKINFO 
Psykiatrisk Informationscenter 

Viborg 

PsykInfo 
Daghus Viborg 

Søndersøparken 16 
8800 Viborg 

 
 

Telefon: 8927 3425 
Fax: 8927 3410 

E-mail: psykinfo@psykinfoviborg.dk 
www.psykinfoviborg.dk 
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