Pris 10 kr.




Om Jydepotten

Jydepotten er et brugerblad som udgives af Psykinfo

Vi modtager gerne indleeg fra lseserne og bringer, delet omfang plad-
sen tillader det.

Hvad og hvem er Psykinfo:

Psykinfo er stedet, hvor psykisk syge, pargrendiezogigt alle borger i
samfundet, kan hente information om forskelligeggd@ser af sindslidel-
ser. Der er mulighed for at lane bgger og film. Beogsa mange forskel-
lige pjecer, som er gratis. Endelig kan nogle abdger, der findes i vort
bibliotek ogsa kabes.

Psykinfo forsgger ligeledes ca. 2 gange om aretfhaide temaaftener,
hvor forskellige emner tages op, eksempelvis despesstemmehgring,
spiseforstyrrelser og andre sindslidelser. Psykliawer forskellige former
for pjecer og nyhedsbreve.

Vi har ogsa vores egen hjemmesigdew.psykinfoviborg.dk. Som vi
selv opdaterer lgbende.

Psykinfo er stedet, hvor brugere af det socialkjagsiske system, kan fa
lov til at beskaeftige sig med mange spaendende epgav

Jydepotten koster i lgssalg 10,- kr. Du kan tegradbennement, som ko-
ster 70 kr. pr ar, sa vil du fa den tilsendiler du kan hente og se den
gratis fremover i PDF-fil pa www.psykinfoviborg.dk

Ansvarshavende:
Leder af Daghus Viborg, Jane Aslaug.
Al henvendelse veddydepottenkan ske til redaktionsgruppen,

Psykinfo

Daghus Viborg,
Sendersgparken 16,
8800 Viborg.



Indholdsfortegnelse

Om Jydepotten

Indholdsfortegnelse

Forord

Baggrund for en recocery-orientering
Recovery

Vigtige faktorer for at komme sig

Hvad skal der til for at komme sig?

Sociale betydninger for det at blive rask.

Mennesket der blev rask.

Nar man er bange og vil videre

Nye spor i sneen

Sindets dag / World Mental Health Day
Musikhjgrnet.

Mine egne erfaringer med MusiCure
Musik som positiv tvangshandling
Temadag: Recovery

Udstillinger i Daghus Viborgs cafe
Udstiller i september

Udstiller i oktober og november
Boganmeldelse

Bgger om recovery

Nye bgger i Psykinfo

Sudoku og vittigheder

Neeste tema af Jydepotten

Synes du der mangler noget?

Side 2
Side 3
Side 4
Side 5
Side 6
Side 7
Side 8
Side
Side 10
Side 12
Side 14
Side 15
Side 16
Side 17
Side 18
Side 19
Side 20
Side 22
Side 23
Side 24
Side 25
Side 26
Side 28
Side 30
Side 31
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ALLE HAR RETTILET GODTLIV




MusiCure

MusiCure er skabt af leeger pa sygehuse i Danmaek;-S
ge, Norge og USA. De har forsket pa musikken MusGu
otte ar og de repraesenterer et tvaerfagligt santimeg!-
lem lzeger, sygeplejersker og andre fagspeciafistéorsk-
ningsorganisationen "Musica Humana”. Niels Eje @mk
ponist, og har veeret med i projektet sammen meanmsg-
tionen "Musica Humana” | 1998 til 2003 hvor dendtarcd
blev udgivet under navnet MusiCure. For yderig infati-
on kan du se pa siden:

www.musicahumana.org

www.gefionrecords.dk

MusiCure er en unik form for "genre lgs” musik, softere
bliver brugt pa sygehuse, klinikker, og andre tositoner
inden for sundhedssektoren.

Musikken er dejlig afstressende, afspaendende kfpdstap-
pende og giver samtidig mental inspiration og skaton.

MusiCure kan bruges af alle som gnsker musik akwaij-
tet til afslapning, og afstresning mens musikkemwerer
fantasien og skaber indre billeder. MusiCure hedeesig
til alle aldre, ken og musiksmag. Der er nogetfeer en
smag.
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Mine egne erfaringer med
MusiCure

Jeg har veeret "afthaengig” af MusiCure de sidste fem
ar. Det hele startede faktisk da jeg var indlagt/p§-
doms psyk. hvor de anbefalede mig at hgre MusiCure.
Sa jeg puttede MusiCure over pa min Mp3 afspiltgr o
afspillede musikken hver gang jeg havde det darligt
For mig har MusiCure veeret en slags Pn for mig. No-
get jeg har brugt indtil medicinen virkede. For raig

god afslapning at ligge med min kugledyne og min
mp3afspiller.

Mie Lee Hansen
Psyk. Info.
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http://www.rm.dk/psykiatri+og+social/kurser
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Lgsningen:

Deadline d.15. nov.
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PSYKINFO

Psykiatrisk Informationscenter
Viborg

Abningstider
Man - torsdag: 10.00 - 12.00

Psykinfo
Daghus Viborg
Sendersgparken 16
8800 Viborg

Telefon: 8927 3425
Fax: 8927 3410
E-mail: psykinfo@psykinfoviborg.dk
www.psykinfoviborg.dk




